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Категория артериального 

давления* 

Систолическое(верхнее) 

артериальное давление мм рт. 

ст. 

Диастолическое (нижнее) 

артериальное давление мм рт. 

ст. 

Норма 

Оптимальное** Менее 120 Менее 80 

Нормальное Менее 130 Менее 85 

Повышенное нормальное 130-139 85-89 

Гипертония 

1 степень(мягкая) 140-159 90-99 

2 степень(умеренная) 160-179 100-109 

3 степень (тяжелая) Более 180 Более 110 

пограничная 140-149 Менее 90 

Изолированная 

систолическая гипертония 
Более 140 Менее 90 

 

5. Общие рекомендации по измерению артериального давления 

5.1. Артериальное давление чаще всего измеряется в положении сидя, но в некоторых 

случаях возникает необходимость его измерения в положении лежа или стоя. 

5.2.Для выполнения измерений в состоянии покоя необходимо обеспечить комфортные 

условия для обследуемого и выполнить следующие требования: 

• за 30 минут перед измерением необходимо исключить прием пищи, курение, 

физическое напряжение и воздействие холода; 

• перед измерением давления необходимо спокойно посидеть или полежать (в 

зависимости от выбранного положения тела, при котором будет производиться 

измерение) и расслабиться; 

• измерение начинается через 5 минут после отдыха в вышеуказанном положении; 

• при измерении давления в положении сидя спина должна иметь опору, т. к. любые 

формы изометрических упражнений вызывают немедленное повышение 

артериального давления. Средняя точка плеча должна находиться на уровне сердца 

(4-е межреберье); 

• в положении лёжа рука должна располагаться вдоль тела и быть слегка поднятой 

до уровня, соответствующего середине груди (под плечо и локоть можно 

подложить небольшую подушечку); 

• во время измерения нельзя разговаривать и делать резкие движения; 

• если проводится серия измерений, рекомендуется менять первоначальное 

положение. Интервал между измерениями должен составлять не менее 15 секунд. 

(Рекомендуемый интервал — 1 минута). В паузах между измерениями желательно 

ослабить манжету. 

• При необходимости выполнения серии из 2—3 повторных измерений интервал 

времени между ними должен составлять не менее 15 секунд. В этом случае 

регистрируется средняя величина этих измерений. 

 


